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Brissel, den 24. September 2004

Weltherztag: Ubergewichtige Kinder koénnten zur
gesundheitlichen Katastrophe von morgen fihren,
sagt Kommissar Byrne

David Byrne, der Europdische Kommissar fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz, begriiBt nachdriicklich das Thema des diesjdahrigen
Weltherztags, der am Sonntag, dem 26. September stattfindet und den
Zusammenhang zwischen Adipositas in der Kindheit und Herzerkrankungen
in den Mittelpunkt stellt. Ubergewichtige Kinder haben ein drei- bis fiinfmal
so hohes Risiko, vor dem 65. Lebensjahr einen Herzinfarkt oder einen
Schlaganfall zu erleiden, wie normalgewichtige.

Kommissar Byrne sagte, ,Unsere Botschaft ist dister aber eindeutig: die adipésen
Kinder von heute werden die Herzinfarktopfer des mittleren Lebensalters von
morgen sein. Die Tatsache, dass in einigen europaischen Landern jedes dritte Kind
Ubergewichtig ist, sollte uns zu denken geben. Wenn wir eine gesundheitliche
Katastrophe vermeiden wollen, mussen wir dringend Malinahmen ergreifen.”
Herzkrankheiten machen in der EU die Halfte aller Todesursachen aus und stehen
damit an deren Spitze. Diese Erkrankung kostet die EU schatzungsweise etwa
180 Milliarden Euro jahrlich an Gesundheitsausgaben und Fehlzeiten am
Arbeitsplatz. Eine Zunahme der Herzkrankheiten ware eine Katastrophe flir Europas
Gesellschaft und verheerend fir seine Wirtschaft.



