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Programm St.Gallen

Kanton St.Gallen

Schwelz' und dem Kanton St. Ga’

Umfassendes Programm zur Primarpravention
von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

Wirkungsvolle Verhaltens- und Verhaltnis-
pravention durch Lebensphasen-Orientierung

Regionales Netzwerk von Akteurlnnen auf
% Gemeinde-Ebene
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KIG Regionalprojekt St.Gallen
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Lebensphasenkonzept Ubergewichtspravention
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Umsetzung auf Basis von Modulen

Differenzierte Entwicklung von 3 Modulen

Modul I: Schwangerschaft, 1. Lebensjahr
Modul II: Kleinkinder

Modul lll: Kinder im Vorschulstufen-Alter
Modul IV: Kinder im Unterstufen-Alter

Modul V: Kinder/Jugendliche Sekundarstufe |
Modul VI: Jugendliche Sekundarstufe Il

© Gesundheits-
departement

2. St.Galler Adipositas-Symposium 24.9.2009 | 5 |



Faktoren in der Entwicklung des Essverhaltens

Kognitive Steuerung

Innenreize / Aussenreize
Lernprozesse / Erziehung
Pragung

Genetische Praferenzen

Kultur: Gewohnheiten / Verfligbarkeit
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Pragung vor und nach der Geburt

Tiefes und hohes Geburtsgewicht
erhohen das Risiko fur Adipositas,
Diabetes und Herz-Kreislauf-
Krankheiten.

Abwechslungsreiche
Ernahrung der Mutter wah-
rend Schwangerschaft und
Stillzeit fordert die Akzeptanz
% e bestimmter Aromen.
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Entwicklung des Bewegungsverhaltens

Kanton St.Gallen

Endo- und exogene Entwicklungsfaktoren
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Broschire nach Lebensphasen

Kanton St.Gallen

Fir El¢ FUr Eltern

FiirSc von Kjy Von Primar-
Stillen im Alte SChulkindern
Eltern yon1p 'M Alte_r
Saugli jahren VON 6 bis 12
im Alte Jahren.
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Botschaften nach Lebensphasen

Kanton St.Gallen

Wovon Ruhig sitzen
Mama oft isst, muss ich
das schmeckt spater noch
mir spater genug.

umso besser.
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Empfehlungen nach Lebensphasen
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