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Ubergewichtige: Schuld am hohen
Benzinpreis und Treibhauseffekt?
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Epidemiologie: Europa

Ubergewicht und Fettleibigkeit in 25 EU-Staaten Anteil Fettleibige: Frauen il Manner I
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Epidemiologie: USA

Prevalence of Obesity

Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
Data from U.5. Center for Disease Control
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BMI und Mortalitat
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Ruckgang der Lebenserwartung bei 50-jahrigen Deutschen

Niedrige Bildung

Arbeitslosigkeit

Unzufriedenheit mit eigener Gesundheit

Diabetes mellitus

Bluthochdruck

Starker Alkoholkonsum

Starker Tabakkonsum

-14 -12 -10 -8 -6 -4 -2 0

Doblhammer G. et al., 2008
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Das Adipositas-Paradoxon
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Ubergewicht vs. normaler BMI bei
Patienten mit Herzinsuffizienz

Adjusted vs. Nonadjusted Ergebnisse

Hazard Ratios
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Adjusted nach:

Alter

» Geschlecht

» Rasse

+ NYHA-Klassifikation
« EF

» Herz/Thorax-Ratio
» Hypertonie
 Diabetes

« Andmie

- BNP

« CRP

« Bilirubin

« Serum Kreatinin

Oreopoulos et al, Am Heart J 2008;156:13-22
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BMI und Mortalitat bel alteren und
hochbetagten Menschen

ORIGINAL INVESTIGATION

An Evidence-Based Assessment of Federal
Guidelines for Overweight and Obesity
as They Apply to Elderly Persons

Asefeh Heiat, MD; Viela Vaccarino, MD, PhD; Harlan M. Krumhelz, MD

AU-formige Kurve
AJbergewicht bei Menschen > 65y nicht mit

erhohtem Mortalitatsrisiko assoziiert

KOptimaler BMI beziiglich Mortalitat 31 7 32kg/m?

Heiat et al, Arch Intern Med. 2001:161:1194-203
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Prospective Studies Collaboration, Lancet, 3/2009
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