
10.40 ï12.30 Uhr 

Risikoerfassung/Früherkennung und Intervention in der Praxis
Moderation: G. Bachmann, CH-St.Gallen

Angebote am Ostschweizer Kinderspital SG
J. Laimbacher, CH-St.Gallen
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Bedeutung der Adipositasprävention 

im Kindes- und Jugendalter
Primäre

Prävention

Sekundäre

Prävention

Tertiäre

Prävention

Rehab.

1. Pränatale Zeit

(vorgeburtlich)

+++ - - -

2. Säuglingsalter +++ (+) - -

3. Kleinkindesalter +++ + -

4. Vor- u. Schulalter +++ ++ + -

5. Adoleszentenalter+ +++ ++ +
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Eidgenössische Leistungskommission / BAG                 
am 23.3.2005:

Meist haben sich bei Kindern und Jugendlichen 
Folgeerkrankungen des Übergewichts glücklicherweise 
noch nicht eingestellt. Die medizinischen Aspekte stehen 
daher im Hintergrund, die edukativen im Vordergrund.

Für Kinder fehlt der wissenschaftliche Wirksamkeitsnachweis 
...der Adipositastherapie

Keine Kostenübernahme für die Adipositas-Therapie bei 
Kindern,

aber Präventionsmassnahmen

Mythos : 

Kinder mit Übergewicht sind gesund!


