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Ubergewichtigen und adiposen Kindern in der
Hausarztpraxis
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Beobachtungen in der Hausarztpraxis

A Adipositas und
‘' bergewi cht vy

A Beginn: Kindergartenalter

A Auf dem Land wenig
Therapieprogramme

Al nteresse der



Mein Angebot

A Frihzeitige & regelmassige Gewichtsdokumentation
A BMI-Kontrolle
A Gesprach mit Eltern

A Medizinische Abklarungen

A Langfristige Beratungen

A Zielvereinbarung



Erndhrungstipps

A Wasser anstatt Siissgetranke

A 5 Portionen Gemiise &
Frichte taglich

A Regelmassig essen
A In Gesellschaft essen

A Zwischenmahlzeiten:
Fett & Zucker




Bewegungstipps

A Mindestens 1h/Tag

A Spass haben
| A Im Alltag integriert

A Medienkosum:
maximal 1h/Tag



Werkzeuge der Beratung

A Kleine, Uberprufbare Schritte
A Schriftliche Abmachungen

A Erfolge & Anstrengungen wiirdigen
A Belohnen

A Protokolle fithren

A Erfolg regelméassig bilanzieren
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\bbildung 29-14: Linge, Hohe Madchen, 1-18 Jahre







