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Beobachtungen in der Hausarztpraxis

ÅAdipositas und 

¦bergewicht ŷ

ÅBeginn: Kindergartenalter

ÅAuf dem Land wenig 

Therapieprogramme

ÅInteresse der Hausªrzte Ź



Mein Angebot

ÅFrühzeitige & regelmässige Gewichtsdokumentation

ÅBMI-Kontrolle

ÅGespräch mit Eltern

ÅMedizinische Abklärungen 

ÅLangfristige Beratungen

ÅZielvereinbarung



Ernährungstipps

ÅWasser anstatt Süssgetränke

Å5 Portionen Gemüse & 

Früchte täglich

ÅRegelmässig essen

ÅIn Gesellschaft essen

ÅZwischenmahlzeiten: 

Fett & Zucker Ź



Bewegungstipps

ÅMindestens 1h/Tag

ÅSpass haben

ÅIm Alltag integriert

ÅMedienkosum: 

maximal 1h/Tag



Werkzeuge der Beratung

ÅKleine, überprüfbare Schritte

ÅSchriftliche Abmachungen

ÅErfolge & Anstrengungen würdigen

ÅBelohnen

ÅProtokolle führen

ÅErfolg regelmässig bilanzieren 



Fallbeispiel




