Angebote des interdisziplinaren Adipositaszentrums
KSSG

Prof. Dr. med. Bernd Schultes




Interdisziplinéres
Kantonsspital H Adipositas-Zentrum

Ostschweiz

Grundlage: Adipositasmedizin entsprechend der
Leitlinien verschiedener internationaler

Fachgesellschaften

Aufgaben:

Ursachenabklarung
Abklarung von Co-Morbiditaten
Therapiekonzepterstellung und Therapiedurchfiihrung

Nachbetreuung operierter Patienten
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Immer multimodale Behandlung

Lebensstiloptimierung im Bereich Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten

Informationsvermittlung (z.B. Ernahrungsberatung)

Umsetzung und Verstetigung (z.B.
Verhaltenstherapie)

Unterstltzende medizinische Massnahmen (z.B.
spezielle Ernahrungsinterventionen, Medikamente,
bariatrische Operationen)
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Multimodale strukturierte
Therapieprogramme

Individuelle Programme

Gruppenprogramme
AMEinfach | eichteri
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Einfach leichter
Ernahrungs- u. Bewegungsschulungs-Programm

Geelgnet fur Personen mit:

BMI < 35 kg/m2

Wenig vorausgehende Versuche der Gewichtsreduktion

Rel. wenig Wissen Uber Erndhrung

Ablauf:
Uber 8 Wochen Gruppe (1 x pro Woche)
Danach Einzelerndhrungsberatung (1 x pro Monat)

Offene Gruppentreffen (alle 3 Monate)
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BASEL

Behandlungsprogramm bei Adipositas mit den Schwerpunkten
Erndhrungsverhalten und Lebensstilanderung

Geeignet fur Personen mit:
BMI > 30 kg/m2

Einige vorausgehende Versuche der Gewichtsreduktion

Ev. vorliegende Selbstwertproblematik

Ablauf:
18 strukturierte Gruppensitzungen tber 5 Monate

Anschliessend monatliche Gruppentreffen
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Bariatrische Chirurgie

1. BMI > 40 kg/m? oder > 35 kg/m? und schwerwiegenden
Komplikationen

2. Alleinige konservative Therapie nicht erfolgreich

Alle bekannten Verfahren kdnnen in laparoskopischer Technik angeboten
bzw. durchgeftihrt werden (Magenbandimplantation, proximaler/distaler

Magenbypass, gastic Sleeveresection, biliopankratische Division,
Magenschrittmacherimplantation, etc.)

Immer mit einem interdisziplindren Team (Chirurgie, Erndhrung,
Psyche, é)
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BARIATRIC PROFESSIONAL EDUCATION
Certified by Ethicon Endo-Surgery, BariatricEdge™

Fundamentals of Bariatric Surgery

MDT TRAINING AT INTERDISCIPLINARY OBESITY CENTER

A PROFESSIONAL EDUCATION
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