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Aufgaben:

ÁUrsachenabklärung

ÁAbklärung von Co-Morbiditäten

ÁTherapiekonzepterstellung und Therapiedurchführung

ÁNachbetreuung operierter Patienten

Grundlage: Adipositasmedizin entsprechend der 

Leitlinien verschiedener internationaler 

Fachgesellschaften
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Therapie: Immer multimodale Behandlung

Ziel: Lebensstiloptimierung im Bereich Ernährungs- und 

Bewegungsverhalten

1. Stufe: Informationsvermittlung (z.B. Ernährungsberatung)

2. Stufe: Umsetzung und Verstetigung (z.B. 

Verhaltenstherapie)

3. Stufe: Unterstützende medizinische Massnahmen (z.B. 

spezielle Ernährungsinterventionen, Medikamente, 

bariatrische Operationen)
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Multimodale strukturierte 

Therapieprogramme

ÁIndividuelle Programme

ÁGruppenprogramme

ÅĂEinfach leichterñ

ÅBASEL
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Geeignet für Personen mit:

ÁBMI < 35 kg/m2

ÁWenig vorausgehende Versuche der Gewichtsreduktion

ÁRel. wenig Wissen über Ernährung

Ablauf:

ÁÜber 8 Wochen Gruppe (1 x pro Woche)

ÁDanach Einzelernährungsberatung (1 x pro Monat)

ÁOffene Gruppentreffen (alle 3 Monate)

Einfach leichter 
Ernährungs- u. Bewegungsschulungs-Programm
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Geeignet für Personen mit:

ÁBMI > 30 kg/m2

ÁEinige vorausgehende Versuche der Gewichtsreduktion

ÁEv. vorliegende Selbstwertproblematik

Ablauf:

Á18 strukturierte Gruppensitzungen über 5 Monate

ÁAnschliessend monatliche Gruppentreffen

BASEL
Behandlungsprogramm bei Adipositas mit den Schwerpunkten 

Ernährungsverhalten und Lebensstiländerung
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Bariatrische Chirurgie

Indikation

1. BMI > 40 kg/m2 oder > 35 kg/m2 und schwerwiegenden 

Komplikationen

2. Alleinige konservative Therapie nicht erfolgreich

Verfahren

Alle bekannten Verfahren können in laparoskopischer Technik angeboten 

bzw. durchgeführt werden (Magenbandimplantation, proximaler/distaler 

Magenbypass, gastic Sleeveresection, biliopankratische Division, 

Magenschrittmacherimplantation, etc.)

Vorbereitung und Nachsorge 

Immer mit einem interdisziplinären Team (Chirurgie, Ernährung, 

Psyche,é)
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