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Agenda

ƴVerbreitung und Kosten der Adipositas

ƴErgebnisse einer systematischen Bewertung (HTA) im Auftrag 

der Deutschen Agentur für HTA beim DIMDI

ƴDiskussion
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VERBREITUNG UND KOSTEN
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Adipositas
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Adipositas ist ein weltweites Problem
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Adipositas - Epidemiologie in 

Deutschland

ƴ In Deutschland sind 66,0% der 

Männer und 50,6% der Frauen 

übergewichtig oder adipös (BMI 

Ó 25 kg/m2)

ƴ Jeder fünfte Bundesbürger ist 

adipºs (BMI Ó 30 kg/m2): 20,5% 

der Männer, 21,2% der Frauen

ƴ Der Anteil an Übergewichtigen 

und adipösen Personen bei 

Männern und Frauen ist auch 

ein demographisches Problem: 

Ʒ jungen Erwachsene (< 20 Jahre) sind 

zu ca. 25% übergewichtig oder adipös 

Ʒ ältere Personen (70-80 Jahre) sind zu 

84,2% bei den Männern und 74,1% bei 

den Frauen übergewichtig oder adipös 
BMI < 18,5

Quelle: Nationale Verzehrstudie II (2008), Ergebnisbericht, Teil 1



Adipositas ïEpidemiologie 

international
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Quelle: Faktenblatt EURO/13/05, Adipositas: Eine Herausforderung 

für die Europäische Region der WHO, 2006.



Adipositas ïein soziales Phänomen?

ƴ Übergewicht ist auch ein soziales 

Problem

ƴ Insbesondere bei Frauen klar 

abgrenzbarer Trend erkennbar

Ʒ Über 2/3 der Frauen (68,6%) in der unteren 

Schicht sind übergewichtig oder adipös

Ʒ In der Oberschicht sind dies weniger als halb 

so viel (30,5%).

ƴ Bei Männern ist dieser Trend so 

nicht zu erkennen, sondern ist in 

Teilen eher ein ĂWohlstandsbauchñ

Quelle: Nationale Verzehrstudie II (2008), Ergänzungsbericht, Teil 1



Ausgaben der GKV je Versichertem 

nach BMI

ƴVersicherte mit starker 

Adipositas verursachen 

dreimal so hohe Kosten wie 

Patienten mit 

Normalgewicht.

Ʒ Kosten für Medikamente: 800 ú

Ʒ Kosten für akutstationäre 

Aufenthalte: 1.572 ú

Ʒ Kosten für Arztleistungen: 200 ú

ƴKalkulation auf Basis der 

KORA-Studienregion in der 

Region Augsburg

Quelle: Von Lengerke / Reitmeir / John (2006)

Ausgaben pro Jahr je Versichertem

mind. 1 Inanspruchnahme



Krankheitskosten der Adipositas

ƴ Die Krankheitskosten von 

Patienten mit Adipositas (BMI > 

30) liegen in Deutschland 

zwischen 2,8 und 5,6 Mrd. ú.

ƴ Die Kosten werden dominiert 

durch die Komorbiditäten

Ʒ Diabetes mellitus Typ 2

Ʒ Myokardinfarkt

Ʒ Hypertonie

Ʒ Schlaganfall

Quelle: Sander / Bergemann (2003)



HTA ZUR BARIATRISCHEN 

CHIRURGIE
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Ausgangspunkt
(Stand der aktuellen Verfahrensordnung von 2008)


