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Die Ethik

X A & U Orferitisfudgs und HandlungswissenschafBie
beschaftigt sich mit Fragen nach dem gerechten und guten
Leben.

Ihre Grundfrage lautetVas sollen wir tunJnd eine Antwort:
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Moralische Instanzen, auf die wir uns gewohnlich verlassen:
- Erfahrung

- Intuition (tief verankerte moralische Uberzeugungen)
- Gefuhleund EinfuUhlung(Empathie)

- Gewissen(UberlIch, Ichideal)

- GesunderMenschenverstand



Die ethische Perspektive

Die ethische Perspektive ist eine bestimmte Art und Weise,
Entscheidungen zu betrachten, die tagtaglich gefallt werden.

Der moralische Gehalt, der sich in therapeutischen, administr
tiven oder politischen Entscheidungen verbirgt, soll transpare
gemacht und zur Sprache gebracht werden.



Die Gesundheltsethik setzt sich mit Entscheidungen aut
unterschiedlichen Ebenen auseinander

Makroebene| Gesundheitspolitische Entscheidungen

Entscheidungen auf institutioneller Ebene in

Mesoebene Spitalern, Kliniken, Heimen etc.

Mikroebeng | Entscheidungen am Krankevder Pflegebett

Zum Beispiel di€estlegung von
(evidenzbasierten, sinnvollen und
kostensensibleniBehandlungsstandards
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Die Einschatzung gesundheitsethischer Entscheidungel
Ist entsprechend komplex

A De facto ziehen Entscheidungen auf allen drei Ebenen
Konsequenzen fir die jewells anderen Ebenen nach sich.

A Bedingung ist der Einbezug unterschiedlicher Expertisen.

A Auf den verschiedenen Ebenen sind Aspekte unterschied|
stark zu berlcksichtigen (die Kosteneffektivitat z. B. sollte
der Mesoebene eine Rolle spielen, am Krankenbett in
Einzelfallen jedoch nicht).
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Krankheit, Gesundheit, Normalitat

A Urteile tiber die Begrenzung des Zugangs zu therapeutisct
Massnahmen bzw. Uber das Vorliegen einer Behandlungs
bedurftigkeit beruhen stets auf kulturell gepragten Vor
stellungen von Krankheit, Gesundheit und Normalitat.

A Besonders zeigt sich dies bei Public Hell#ssnahmen,
iInsofern hier sowohl der Mensch, der sich subjektiv krank
fahlt, als auch die arztliche Entscheidung tber dessen
tatsachliche Behandlungsbedurftigkeit, als Orientierungs

punkte fehlen.



Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Es braucht wenig, umviel zuverandern.

Zum Beispiel mit 9 einfach anzuwendenden Chancen fiir ein gesundes Korpergewicht.
9 Chancen, die alltaglichen Herausforderungen in ein gesiinderes Wohlbefinden
umzuwandeln. Probieren Sie's aus: 9 Chancen fiir ein gesundes Korpergewicht.



Siegfried Meryn - Markus Metka - Georg Kindel

Wle wir 1zo.Jallh1“|:‘e' alt werden konnen
her den Stress
W\N | il
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* Warum altere ich? Und was kann ich dagegen tun?
* Wie bestimmen Hormone mein gesamtes Leben?
= Was ist das Geheimnis von Vitalitdt und Virilitat?
= Wie werden menschliche Zellen unsterblich?
* Wodurch kann ich die Kraft eines 20 Jahre
Jungeren erlangen?
* Womit kann ich Stress wirksam ausschalten?
= Wie bleibe ich geistig fit und ein Leben lang gesund?

Dieses Buch kann lhr gesamtes Leben verandern. »nDer Mann 2000«
beschreibt die Zukunft des Mannes und seine Entwicklung im nichsten
Jahrtausend. Ein Buch, das zeigt, wie Manner funktionieren, worunter sie
leiden, was ihnen hilft. Ein Buch iiber alles, was Manner bewegt —und was
Frauen wissen sollten: geistige Fitness, Stress, Minnerleiden, Midlife-
crisis, Potenz und richtige Gesundheitsvorsorge. Mit Fakten, die vollig neu
sind: Wie die Hormone Manner steuern - vom Beruf bis zum Sex. Und wie
man(n) das Altern iiberlisten kann.

»ich staune. Dass es das Klimakterium auch beim Mann gibt, habe ich
nicht geahnt, auch selbst nicht gespiirt, aber soiche Beweise lassen keinen
Zweifel offen, Sie zeigen jedoch auch, dass der Mann 2000 kein eiskalter
Karrierist ist, sondern ein sensibler, gesundheitsbewusster Power-Typ.
Die Revolution der Hormone - ein hochinteressantes Thema unserer Zeit.«
Udo Jiirgens

»Der wichtigste Faktor fiir den Mann 2000 heifit Gesundheit.
Ohne sie sind Hochstieistungen unméglich. Dass Sexualhormone den Mann
in seinem ganzen Tun beeinflussen, habe ich vermutet.
Doch dass es die Wechseljahre auch beim Mann gibt, war mir neu.«
Niki Lauda

Univ.-PrOF. DR. SIEGFRIED MERYN. Facharzt fur Innere Medizin, Mitglied
der International Society For The Study Of The Aging Male, Extra-
ordinarius fiir Postgraduelle Medizinische Weiterbildung.

PROF. DR. MarkUs METKA. Prasident der Society For The Aging Male
nAndrox«, Oberarzt der Abteilung fiir Endokrinologie an der Universitats-
klinik Wien, Leiter mehrerer internationaler Studien zum Thema »Mann«.

GeoORrG KinDEL. Seit 1987 Autor und Journalist, u. a. Chefredakteur des
nRennbahn Express«. Derzeit Ressortleiter bei Osterreichs groRtem Nach-
richtenmagazin »News«.
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Britain
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Public health
None so deaf as those that will
not hear

The government’s health messages are becoming increasingly strident. That
doesn’t make them any more effective






