Neue pathophysiologische Erkenntnisse
fur die Intervention bel Adipositas im
Kindes- und Jugendalter

Padiatrische Adipositas -
Prismatischer Spiegel
der Kinder- und Jugend-Gesundheit

Dagmar | 0.
St. Gallen

e &

Ostschweizer Kinderspital




Alter (Janre)
o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
34 I i - 34
i% I g A
32 Name: . ..., L - i m - 32
30 Geburtsdatum: ... . B g 30
D4 % | po7
28 = 28
‘:@f ch 3
26 ' [ﬁ” T": 26
T e e e
- " -
2 22 = ; L PR 22
E,. et L |~ -'"di— 1
E 20 poAe : _r'j:r::f = #___ =5 M B B=c o Pﬂ - 20
m 2 E P10
18 T e e - T e T g
Eacal * ir_ﬁ.--r-—--f“z..-r*_ﬁ“"a* o
16 4 —ma Shre 16
==l . EERERES HENR ;-E_,...-u.-.-"‘
14 = L . - = 14
12 » . 38 B | : . r:_..IE
1 internationally: > IOTF obesity percentile: .
"IE]_ | 1 ] : 1 | : 1] | = | : | : I | : L L. 2 : | | : L. 1] : | A : !. r : | | . 1[’
o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alter {Jahre) |



Stabilisierung der Adipositas bel 6-12-jahrigen
Schweizer Kindern? Was taugt die BMI-Definition?

2004: bei Kindern <18 Jahren, 2008
Ubergewicht &Adip.: 18%
Adipositas davon: 4%

BMI-Abnahme BMI ®

um 3.8%
—

Fettmasse stabil
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Einmal dick, immer dick?

A In ersten 2 Lebensjahren adipds / &
Gewichtszunahme, Risiko 20-25%, adip06s zu
bleiben

Gewichtszunahme zwischen 7 und 11 Jahren
oder adip0ds

= ca 70 -75% ubergewichtig als Erwachsene, egal
ob initial normal oder tbergewichtig (Toschke 2004
& 2007)




Tracking ab dem Sauglingsalter?

Gestillte Sauglinge
sind oft dicker als
nicht gestillte,
aber Stillen
schiutzt vor
Ubergewicht im

Kindes-Alter

(Von Kries R, Koletzko B,
Adv Exp Med Biol.
2000;478:29-39),

Schutzeffekt bis ins

BMI (kg/m?)

Erwachsenenalter | S
’)7 (Zad|k Z,\] PGN WHO Child Growth Stan
37:4621 467,2003) WHO-Internationaler Standard 2006 = Idealkurve

gestillter & sozial gesicherter Kinder il ?(
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Immer friher werden Kinder Ubergewichtig 1
aber nicht als Babies

Adiposity Rebound
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Wiegand et al. Bundesgesundheitsblatt 2004



Intrauterine Wachstumsverzogerung / Mangelgeburt
& Fortbestehender Kleinwuchs 1
APri mordi al er Kl el nwu

3%40% SGA kein Aufhol-
Wachstum innert 2
Jahren,

¥Auch nicht unter Sonde
& Fettmasse >30%!
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